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Teléfonos y sitios en internet para la
prevencion del consumo de drogas

Estos recursos te daran mas informacion sobre la prevencion del
consumo de drogas.

Por teléfono:
Linea de Ayuda Nacional

Llama gratuitamente al 1-800-662-HELP (4357)
las 24 horas, todos los dias

Recursos federales en internet:

e Chequeo familiar (del NIDA)
e Evitemos el uso de alcohol en nuestros menores: Hable. Ellos

escuchan (de la Administracion de Servicios para el Abuso de

Sustancias y la Salud Mental (SAMHSA) (en inglés)

e Prevencion del Abuso de Sustancias y la Salud Mental
(SAMHSA) (en inglés)

¢ QOrganizaciones y lugares adonde recurrir en busca de ayuda
(SAMHSA)

e El consumo de alcohol: cdmo iniciar la conversacion (de
healthfinder.gov)

e El consumo de alcohol en las personas mayores

e Programas y politicas de prevencion (en inglés) (del Informe
del Cirujano General) (en inglés)

Sitios web federales para adolescentes:

e NIDA para adolescentes (en inglés)

¢ Above the Influence (Partnership for Drug-Free Kids) (en
inglés)

e Just Think Twice (en inglés)



https://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/chequeo-familiar/introduccion
https://drugabuse.gov/
https://www.samhsa.gov/hable-ellos-escuchan
https://www.samhsa.gov/hable-ellos-escuchan
http://www.samhsa.gov/
http://www.samhsa.gov/
https://www.samhsa.gov/prevention
https://www.samhsa.gov/semana-de-prevencion
https://healthfinder.gov/espanol/temas/Category/como-llevar-una-vida-sana/salud-mental-y-relaciones-con-otras-personas/como-hablar-con-un-ser-querido-sobre-su-consumo-de-alcohol
https://healthfinder.gov/espanol/
https://newsinhealth.nih.gov/2010/11/older-adults-alcohol-use
https://addiction.surgeongeneral.gov/sites/default/files/chapter-3-prevention.pdf
https://addiction.surgeongeneral.gov/
https://addiction.surgeongeneral.gov/
http://teens.drugabuse.gov/
http://www.abovetheinfluence.com/
https://www.justthinktwice.gov/

Otros recursos:

e Campafia de CADCA para nifios sin drogas (en inglés)
e Comunidades que se preocupan (en inglés)
e Centro de recursos para familias (en inglés)



http://www.cadca.org/campaigns/drug-free-kids-campaign
http://www.communitiesthatcare.net/
http://www.familyresourcectr.org/category/prevention/

